
 





 

Henry Miller

mardi Actigym Seniors 9h30 à 10h30
Actigym Seniors 10h30 à 11h30

mardi  1h30 Gym dynamique 19h30 à 21h00
jeudi Gym dynamique 18h15 à 19h15

vendredi Gym douce 9h30 à 10h30
10h30 à 11h30

Henri Geffroy
mardi Nouveau Danse Orientale 18h30 à 19h30
jeudi Fitness Danse 19h30 à 20h30

Léo Lagrange

dimanche En prévision Gym dynamique 10h30 à 11h30

lundi
Nouveau  
 1H30

gym dynamique (45')
 + stretching postural (45') 12h15 à 13h45

Badminton Loisirs 12h15 à 13h45
Gym dynamique 18h00 à 19h00
Gym dynamique 19h00 à 20h00
Fitness Danse 20h00 à 21h00

mardi Gym dynamique 10h00 à 11h30

Gym dynamique 12h30 à 13h30
Gym dynamique 18h15 à 19h15
Gym dynamique 19h30 à 20h30

mercredi Badminton Loisirs 12h00 à 13h00
Badminton Loisirs 13h00 à 14h00

Nouveau 
1h30    Danses en ligne 19h00 à 20h30

jeudi Gym dynamique 9h30 à 10h30
Gym dynamique 12h30 à 13h30

Nouveau Gym  Pilates 14h00 à 15h00
Gym dynamique 17h30 à 18h30
Gym dynamique 18h30 à 19h30
Badminton Loisirs 19h30 à 20h30

vendredi Gym dynamique 12h30 à 13h30
Nouveau Gym Equilibre 15h00 à 16h00

Gym douce 17h30 à 18h30
Nouveau Gym  Ados 18h30 à 19h30

Randonnées pédestres

1 samedi par mois (nous demander le programme 
ou consulter  sur notre site internet)

rue du Docteur Calmette

rue Ferdinand Buisson

13, rue Bardin (près de Beaujon)



 

Nelson Mandela

lundi Gym douce

Georges Racine

samedi 1h30 Gym dynamique

Parc Salengro
mercredi Acti'March
vendredi Nouveau Acti'March

Piscine  Gérard Durant             rue Valiton

lundi
mardi
mercredi

13, rue Bardin (près de Beaujon)

Gym'Câline avec un parent : 18 mois à 3 ans

lundi 9h30 à 10h30
10h30 à 11h30

mercredi 9h30 à 10h30
10h30 à 11h30

mercredi 14h15 à 15h15

mercredi 15h15 à 16h15

mercredi 16h15 à 17h15

IMPORTANT :  Programme hors vacances scolaires. 
Consulter notre site internet pour connaitre le programme 
pendant les vacances scolaires

18h45 à 19h30
19h00 à 20h00

Léo Lagrange

     La gym pour les enfants 

fosse       (profondeur adaptée)

petit bassin

Fitness danse à partir de 8 ans

Gym 3 Pommes :  5 à 7 ans

Gym 3 Pommes : 3 à 4 ans

17h00 à 18h00

10h00 à 11h30

8h00 à 9h00
12H15 à 13h15

19h30 à 20h30fosse

rue des Droits de l'homme

Bd du Gal Leclerc


