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Comment participer
aux activités ?

Pour pouvoir bénéficier des activités culturelles et de
loisirs proposées par le service retraités, vous devez
étre titulaire de la carte de loisirs.

Pour obtenir cette carte, il vous suffit d"étre retraité et d’en faire la
demande aupres du Guichet Unique, munis de votre notification de mise
a la retraite, d’un justificatif de domicile et de votre carte d’identité.

Votre carte de loisirs vous sera ensuite remise par Catherine Bérégovoy-
Cottineau, Conseillére municipale déléguée aux Retraités et aux
Personnes dgées, lors d'un entretien (sur rendez-vous en mairie

le mardi matin).

Les inscriptions aux activités et aux sorties se font dans les lieux
suivants :

> Service Retraités (CCAS)

90 bis rue Martre, 92110 CLICHY, tél. : 01 47 15 33 94

les lundis, mardis, mercredis et vendredis de 9h a 12h30 et de 14h
a 17h30, et les jeudis aprés-midis de 14h a 17h30 (fermé les jeudis
matins).

> Guichet Unique

90 rue Martre, 92110 CLICHY, tél. : 01 47 15 31 11

les lundis, mardis, mercredis, vendredis de 9h a 12h30 et de 14h
a 17h30, les jeudis de 14h a 17h30, les samedis de 9h a 12h
(hors vacances scolaires), et une permanence jusqu’'a 19h

les lundis hors vacances scolaires.



> Mairie annexe Berges de Seine/Beaujon

1, rue Georges Seurat, 92110 CLICHY, tél. : 01 47 1551 30
les lundis, mardis, mercredis, vendredis de 9h a 12h

et de 13h30 a 17h30, les jeudis de 13h30 a 17h30, les samedis
de 9h a 12h.

> Mairie annexe Victor-Hugo/République

68, bd Victor Hugo, 92110 CLICHY,

tél.: 01473919010u0147391818

les lundis, mardis, mercredis, vendredis de 9h a 12h
et de 13h30 a 17h30, les jeudis de 13h30 a 17h30,
les samedis de 9h a 12h.

> Mairie annexe Entrée de Ville

37/39, rue des Cailloux, 92110 CLICHY,

tél.: 0147153075 0u 0147 153086

les lundis, mardis, mercredis, vendredis de 9h a 12h
et de 13h30 a 17h30, les jeudis de 13h30 a 17h30,
les samedis de 9h a 12h

> Inscription par correspondance

Vous pouvez également transmettre votre bulletin d’inscription aux
sorties, par courrier au Guichet Unique. Un bulletin de confirmation
VOUS sera envoyeé.

Vous avez la possibilité de vous inscrire dés maintenant sur
lensemble des activités proposées pour les mois d'avril, mai, juin.

Afin d’éviter de bloquer des places, vous n’étes pas autorisé a
inscrire plus de 3 personnes a la fois sur une méme sortie.

Les départs ont lieu devant le Centre Administratif. Ce calendrier
des sorties et promenades est établi sous réserve d’annulation de
la part des organismes sollicités. Les chauffeurs étant soumis a
des horaires réglementés, nous vous remercions de bien vouloir
respecter leurs contraintes.




MODE DE PAIEMENT

Apres avoir effectué votre inscription aux sorties souhaitées, vous recevrez
chaque trimestre une facture, avec 'ensemble des sorties auxquelles vous
avez participé.

Vous pouvez effectuer le paiement soit par courrier (par cheque a lordre
du Trésor Public) a l'adresse du Guichet Unique (Mairie de Clichy, Guichet
Unique, B.P. 300, 92112 Clichy Cedex], soit par virement bancaire sur le site
Internet « Espace Famille » accessible sur www.ville-clichy.fr.

Un paiement en 2 fois est possible auprés du Guichet Unique.

ATTENTION

Merci de prévenir le Service Retraités au 01 47 15 33 94 ou par mail
(service-retraites@ville-clichy.fr) pour tout désistement a une sortie
au moins une semaine a l'avance, afin de permettre a une autre
personne d’y participer.

Dans le cas contraire, la sortie vous sera facturée
(puisqu’elle a été réservée auprés de Uorganisme).

Sivous étes dans l'incapacité d'y participer pour des raisons de santé,
souvent imprévisibles, vous pourrez demander a ne pas étre facturé,
sur présentation d'un certificat médical aupres du service retraités.

Bien entendu, si la sortie est annulée par le CCAS, elle ne vous sera
pas facturée.

Aucune inscription a une sortie ne peut s'effectuer par téléphone.
Enfin, toutes les inscriptions sont closes une semaine avant chaque
sortie, pour des questions d'organisation et de réservation aupres
de nos prestataires.



Réservé aux bons marcheurs

Parcours avec escaliers

Accessible a tous
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AVRIL 2011

LUNDI 11 AVRIL
BASILIQUE DE SAINT-DENIS
(Saint-Denis, 93)

La Basilique de Saint-Denis est une église de style gothique. Fondée en tant
qu’abbatiale, elle a aussi le statut de cathédrale du diocese de Saint-Denis
depuis 1966. Elle est la nécropole des Rois de France.

Départ: 13h / Tarif: 11 €

JEUDI 14 AVRIL
CUEILLETTE DE CERGY
(Cergy-Pontoise, 95)

La cueillette de Cergy vous offre aujourd’hui 40 hectares de verger
et potager poury cueillir des fleurs, des fruits et des légumes.
Prévoyez des bottes et un sécateur!

Départ : 13h30 / Tarif : gratuit



LUNDI 18 AVRIL 4 %7
JOURNEE A THOIRY

CHATEAU ET RESERVE
(Thoiry, 78)

Le matin, visite guidée de la Réserve Africaine a bord de l'autocar afin de
découvrir le mode de vie des animaux sauvages et exotiques en liberté.
L'aprés-midi, visite guidée du chateau : un guide en costume d’époque
racontera une foison de petites anecdotes.

Départ : 8h30/ Tarif : 23 €

Votre pause déjeuner sera a votre charge ou prévoyez un panier repas.

JEUDI 21 AVRIL /m
MUSEE DU CHOCOLAT

(Paris, 75)

Visite guidée du Musée du Chocolat qui nous présente sur 750 m? toute
Uhistoire du chocolat, de la féve de cacao consommeée il y a 2500 ans

jusqu’au chocolat.
La visite est suivie d'une dégustation. Etonnant et savoureux.

Départ: 13h / Tarif : 14 €

JEUDI 28 AVRIL
CHATEAU DE VAUX-LE-VICOMTE m

(Maincy 77)
Vaux-le-Vicomte a été le théatre tragique ou Fouquet, ministre fidele, a payé de
la prison a vie les millions volés par d'autres.
Départ : 13h / Tarif : 21 €*
*prix du car privé et de la visite



Sorties AVRIL 20117

Numérotez les sorties choisies par ordre de préférence :

Lundi 4 avril / EMISSION SLAM / 7 €

Jeudi 7 avril/ VERRERIE DE SOISY | 4 €

Lundi 11 avril/BASILIQUE DE SAINT-DENIS / 11 €

Jeudi 14 avril/ CUEILLETTE DE CERGY / Gratuit

Lundi 18 avril/ THOIRY / 23 €

Jeudi 21 avril/ MUSEE DU CHOCOLAT / 14 €

Jeudi 28 avril/ CHATEAU DE VAUX LE VICOMTE / 21 €
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MAI 2011

LUNDI 2 MAI
CUEILLETTE DE VILTAIN (78)

La cueillette de Viltain sera pour vous l'occasion de faire votre propre
récolte de fruits et légumes! Prévoyez des bottes et un sécateur.
La récolte sera a votre charge.
Départ: 13h30/ Tarif : 6 €*
*prix du car privé

JEUDIsMAI A

MUSEE BOURDELLE,
Madame Gres, la couture a I’ceuvre au Musée.

(Paris, 75)

Madame Gres ne cessa de répéter tout au long de sa vie : « je voulais étre
sculpteur. Pour moi c’est la méme chose de travailler le tissu ou la pierre ».
Les robes sculptées de Madame Gres trouvent, plus que nulle part ailleurs,
une place légitime. Lexposition réserve une place de choix aux robes du
soir et aux drapés qui lui valurent en 1976 un Dé d'or.

Départ : 13h30/ Tarif: 13 €



LUNDI 9 MAI
LOTO AU FOYER VERGNE /m

(Clichy, 92)

Venez passer une apres-midi détente accompagnée d'un godter au Foyer
Maurice Vergnes, 48, rue du Landy.
Départ : 14h30 / Gratuit

LUNDI 16 MAI ,m
DEMI-JOURNEE LIBRE PARC

DES CHANTERAINES

(Villeneuve la Garenne, 92)

Le parc des Chanteraines est l'un des plus vastes du nord des Hauts-de-
Seine, s'étendant sur plus de 75 hectares, de Gennevilliers a la promenade
des mariniers a Villeneuve-la-Garenne. Il offre une grande diversité
d’activités de détente et de découverte des richesses de la nature

Départ : 13h30 / Tarif : Gratuit



JEUDI 19 MAI
SPECTACLE DE MONA MUCHE /m
(Clichy, 92)

Théatre musical, cabaret décoiffant et politiquement incorrect. Venez
écouter des chansons de Barbara, Serge Gainsbourg, Boby Lapointe...
Espace Henry Miller, 3 rue du Docteur Calmette

Rendez-vous : 15h / Tarif: 7 €

LUNDI 23 MAI ,m

TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE
(Saint Denis, 93)

Venez assister a la fameuse émission de Nagui!
Départ : 9h30 / Tarif : Gratuit




JEUDI 26 MAI
LA FERME DES MICHETTES
(Coucy-le Chateau, 02)

Entre Coucy-le-Chateau et Guny, en plein cceur du département de l'Aisne,
dans une ambiance chaleureuse et champétre, la ferme des Michettes
vous propose de déguster des produits du terroir, suivie d'un apres-midi
dansant.

Départ: 9h30/ 27 €

BEAUVAIS EN PAULINE
(Beauvais, 60)

Visite guidée de la ville le matin en pauline (caléche) en demi-groupe et de
la Cathédrale Saint-Pierre de Beauvais.

Déjeuner au restaurant, puis apres-midi libre.

Départ : 8h30 / Tarif: 11 €*
* Votre pause déjeuner sera a votre charge ou prévoyez un panier repas.

LUNDI 30 MAI 'm



Sorties MAI 2011

Numérotez les sorties choisies par ordre de préférence :

Lundi 2 mai/ CUEILLETTE DE VILTAIN /6 €

Jeudi 5 mai / EXPOSITION MADAME GRES / 13 €

Lundi 9 mai/ LOTO AU FOYER VERGNE / Gratuit

Lundi 16 mai / PARC DES CHANTERAINES / Gratuit

Jeudi 19 mai / SPECTACLE HENRY MILLER /7€

Lundi 23 mai / TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE
SA PLACE / Gratuit

Jeudi 26 mai/ LA FERME DES MICHETTES / 27 €

Lundi 30 mai / JOURNEE A BEAUVAIS /11 €







JUIN 20117

LUNDI 6 JUIN

PROMENADE AUTOUR DE LA PLACE
VENDOME (Paris 75)

Promenade guidée avec Nadéege autour de la Place Vendome. Durée

environ 2h. Point de départ, jardin des Tuileries, arrivée devant 'Opéra
Garnier.

Départ: 13h30 - Tarif : 8 €

JEUDI 9 JUIN 1h
HORTILLONNAGES D’AMIENS (Amiens, 8o )

Partez a la découverte de ces « jardins flottants » en plein cceur d’Amiens.
Un site cultivé par les maraichers depuis des siéecles.

Votre pause déjeuner sera a votre charge ou prévoyez un panier repas.
Départ: 10h - Tarif: 5 €

JEUDI 16 JUIN 1h

APRE'S-AMIDI AU BORD DE L'EAU
ET GOUTER (78)

Amateurs de péche, venez appater aux étangs de Manon ! Si la chance n’est
pas au bout de la ligne, un vivier est a votre disposition pour acheter votre
poisson. Un aprés-midi détente, promenade et jeux de boules

Départ: 13h - Tarif: 3 €



SAMEDI 18 JUIN ,m
NOS AINES ONT DU TALENT (Clichy, 92)

Le service Retraités vous invite a découvrir tous les talents des ainés sur la
place des Martyrs.

Au programme : animation musicale, buvette et démonstration des talents
artistiques des ainés (peinture, artisanat, chant, ...].

Sivous avez un talent particulier, n'hésitez a vous faire connaitre aupres du
service Retraités.

De 11h a 17h. Place des Martyrs

LES 22, 23 ET 24 JUIN
SORTIE ANNUELLE A FECAMP

Cette année encore, nous vous proposons une journée en bord de mer,
pour profiter de l'air marin.

Au programme de la journée : arrivée a 10h30 a Fécamp et matinée libre.
Déjeuner au restaurant, suivi de la visite guidée du Palais Bénédictine.
Retour prévu sur Clichy vers 20h.

Départ: 7h - Tarif : 31 €



LUNDI 27 JUIN £
PROMENADE LE LONG DE LA SEINE
(Paris, 75)

Promenade guidée avec Nadege le long de la Seine pour découvrir
Paris au fil de U'eau. Départ hauteur du métro Pont Marie,
arrivée au Musée d'Orsay. Durée environ 2h30

Départ: 13h - Tarif: 8 €

JEUDI 30 JUIN
GARDEN PARTY (Clichy)

Venez féter l'été en musique dans les jardins du Landy ou au Gymnase
Racine (selon la météo)

Rendez-vous : 14h - Tarif : 5 €

Si vous avez des difficultés a vous déplacer seul(e), une navette peut
venir vous chercher et vous ramener, sur inscription au 01 47 15 95 97.

Gratuité pour les personnes titulaires de la carte Avantage Ville a
présenter lors de votre inscription.
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Sorties JUIN 20711

Numérotez les sorties choisies par ordre de préférence :

Lundi 6 juin / PLACE VENDOME / 8 €

Jeudi 9 juin/ HORTILLONAGE D’AMIENS/ 5 €

Jeudi 16 juin / APRES MIDI BORD DE L'EAU /3 €

Mercredi 22 juin / SORTIE ANNUELLE A FECAMP /31 €

Jeudi 23 juin / SORTIE ANNUELLE A FECAMP / 31 €

Vendredi 24 juin / SORTIE ANNUELLE A FECAMP /31 €

Lundi 27 juin/ PROMENADE LE LONG DE LA SEINE / 8 €

Jeudi 30 juin/ GARDEN PARTY /5 €
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Vos suggestions

Merci de compléter le questionnaire ci-dessous, afin de nous permettre
d’améliorer nos offres de loisirs.
Fiche a retourner ou a déposer au CCAS - 90 bis, rue Martre 92110 Clichy.

P N O 1 e

. Etes-vous satisfait(e) des sorties proposées par le CCAS?
O Trés satisfaitle)] [ Satisfaitle)] O Peu satisfait(e) O Insatisfait(e)

b Quelles sont vos suggestions pour améliorer ces sorties?

A Etes-vous satisfait(e) des voyages proposés par le CCAS ?
[0 Tres satisfaitle) [0 Satisfaitle)] [ Peu satisfaitle)] [ Insatisfait(e)

b Quelles sont vos suggestions pour améliorer ces voyages ?




o A R R

«s %(% %(? %(%
q
%@; Y T TV
% % wlll % wlll % s O
%% S Ty %z

o @% il % wit: @% e
s@@% ) @% ) @%& )= @ﬁwt



Activités avec
participation financiere

ATELIER DE CHANT

Assuré par Aline de Ménéval
e Espace Henry Miller - 3, rue du Docteur Calmette
Mercredi de 14h30 a 16h (hors vacances scolaires)

Tarif : 60 €/trimestre

ATELIER D’ECHECS

Assuré par Eric Tarin
® Foyer Maurice Vergnes - 48, rue du Landy
Vendredi de 14h30 a 16h30

Tarif : 50 € /trimestre

COURS D’ANGLAIS

Assuré par M. Parviz

(30 € par trimestre])

e Espace Henry Miller - 3, rue du Docteur Calmette
Le vendredi aprés-midi (hors vacances scolaires)
- Niveau débutants de 12h30 a 13h45
- Niveau avancés de 14h a 15h15
- Niveau confirmés de 15h30 a 16h45

TAI CHI CHUAN (2 NIVEAUX)

Assuré par Serge Coux

(35 € par trimestre)

e Espace Henry Miller - 3 rue du Docteur Calmette
Mardi de 15h30 & 16h30 (confirmés)
Vendredi de 16h & 17h (débutants)
Hors vacances scolaires



HISTOIRE DE L’ART

Assurée par Patrick Hemmler
(9€ par cours et droit de parole)

Programme 2011

6 avril 2011
Espace Henry Miller, 14h
Grece, la période hellénistique

27 avril 2011

Musée du Louvre

LArt Grec, céramique
Rendez-vous au Louvre a 11h45

27 avril 2011

Musée du Louvre

L'Art Grec

Rendez-vous au Louvre a 15h30

4 mai 2011
Espace Henry Miller, 14h
Les Etrusques

11 mai 2011
Espace Henry Miller, 14h
Rome : La République

18 mai 2011

Musée du Louvre

Les Etrusques et Rome
Rendez-vous au Louvre a 15h15

25 mai 2011
Espace Henry Miller, 14h
Pompel

1° juin 2011
Espace Henry Miller, 14h

LEmpire Romain

8 juin 2011
Espace Henry Miller, 14h
La fin de 'Empire Romain

Espace Henry Miller,
3, rue du docteur Calmette

APRES-MIDIS CINEMA SENIOR

Le Rutebeuf organise des aprés-midi cinéma séniors.

* Renseignements directement au Théatre Rutebeuf : 01 55 90 52 35






Activités sans
participation financiere

vl /7
STAGE SENIORS MULTIMEDIA
Assuré par lkrame Arhachoui
Lundi de 14h a 15h30 > Maison pour tous
Mardi de 14h a 15h30 > Espace Mozart
Mercredi 14h a 15h30 > Maison pour tous
Jeudi de 14h a 15h30 > Espace Mozart
Vendredi de 14h a 15h30 > Maison pour tous
* Espace Mozart : 3, rue Willy Brandt (Hors vacances scolaires)
 Maison Pour Tous : 16-24, rue Léon Blum (Hors vacances scolaires)
Inscription directement a la Maison pour Tous

ACCES LIBRE SALLE INFORMATIQUE
(TOUT PUBLIC)

(hors vacances scolaires)
® Maison pour tous - 16-24, rue Léon Blum
Lundi de 10h a 12h
Jeudide 10h a 12h
Mardi de 10h a 12h
Vendredi de 10h a 12h

7

ACTIVITES MANUELLES Rappel : compte tenu

Assurées par Catherine Salcedo de la gratuité de ces

® Foyer Maurice Vergnes, 48, rue du Landy séances, les adhérents a
Mardi de 10h a 12h ces activités manuelles
Jeudi de 13h30 a 16h30 s'engagent a offrir au
Vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h CCAS une de leurs

productions annuelles,

e Espace Henry Miller, lots qui seront ensuite
3, rue du Docteur Calmette offerts au public pendant
Mardi de 14h a 17h les animations du CCAS.
Jeudide 9h a 12h




Inscriptions auprés de Mme Bourgain au cours de gymnastique.
Mardis 5 avril, 10 mai, 7 juin

Assuré par Mme Bourgain

e Gymnase Nelson Mandela - 7, rue des Droits de 'lHomme
Lundi, mercredi et vendredi de 10h a 12h
Mardi de 10h a 11h

e Piscine municipale Gérard Durant - 34, rue Valiton
Mardi de 11h15 a 12h
Jeudide 10h30a 11h15

Libre acces

e Gymnase Henri Barbusse - 111, rue Henri Barbusse
Lundi de 14h30 a 16h30

Mardi de 16h15 a 17h45

Jeudi de 16h15a 17h

Vendredi de 15h a 17h pour les

activités sportives, il est
indispensable de produire

- _ un certificat médical
Cours assurés par Houri. d’aptitude ainsi qu'une

* Foyer Maurice Vergnes - 48, rue du Landy attestation d’assurance
Mercredis de 15h a 17h responsabilité civile
(hors vacances scolaires]) a remettre au professeur.

Assuré par Georges Cottineau

* Maison des Associations, 80 boulevard du Général Leclerc
Mercredi a 14h30 - Gratuit

Inscriptions directement aupres de lintervenant

Cette instance de démocratie locale est un collectif de retraités clichois qui
se réunit les 3 premiers mardis de chaque mois, a 14h30
® Foyer Maurice Vergnes - 48, rue du Landy
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REGLEMENT INTI:‘RIEUR,
DES SORTIES ORGANISEES
PAR LE CCAS

Aller en sortie ou en promenade que vous propose le Service Retraités,
c’est avant tout se retrouver avec les autres, partager U'espace d'un aprés-
midi, un moment de convivialité et de découverte. Afin d’assurer le bon
déroulement de ces sorties, nous demandons a l'ensemble des participants
d’observer ces quelques regles :

Les inscriptions : Toute participation aux activités proposées par le CCAS
dans ce livret doit faire l'objet d'une inscription préalable.

'acces au car et aux sorties : Les accompagnateurs refuseront la
participation aux sorties pour toute personne ne figurant pas sur la liste
des inscrits, ou ne figurant pas sur la liste d'attente.

Les horaires : Respecter U'horaire prévu sur la plaquette des sorties. Pour
cela, il est préférable d’arriver a l'avance afin d'étre sur le site de la visite a
['heure du rendez-vous.

De méme, pour le retour, vu les risques d’embouteillage, les horaires de
travail des chauffeurs et des animateurs, veuillez respecter U'heure de
retour, fixée par ces derniers.

Le circuit de la visite : Le circuit de la visite n'est pas systématiquement
mentionnée dans la plaquette des sorties. Les animateurs ont en leur
possession un dossier prévu a cet effet : durée de la visite, endroits a
visiter, visite commentée ou pas, etc. Pour ce qui est du temps libre,

les participants doivent se rapprocher des accompagnateurs qui les
informeront sur la possibilité d'un quartier libre ou d'un autre lieu a visiter.



Les accompagnateurs sont la pour veiller au bon
déroulement de la sortie. Ils sont aussi a votre écoute.
En revanche, il n"appartient qu'a eux de :
- Contacter les responsables des sites de visite.
- Gérer le temps libre et les éventuelles difficultés.
- Décider de l'horaire de retour.

Les participants désirant a titre exceptionnel se rendre
au lieu de la visite par leur propres moyens ou rentrer seules (au retour),
doivent remplir et signer une décharge aupres des accompagnateurs.

Nous vous rappelons que les places dans le car ne
sont pas attitrées et ne doivent en aucun cas étre réservées.

Si les cars de la ville marquent
plusieurs arréts a Clichy au retour d’une visite, et essayent de vous
rapprocher le plus de chez vous, les cars privés en revanche ne sont
pas censés s'arréter avant le terminus (Centre Administratif), sauf si le
chauffeur le souhaite.

Les tarifs des sorties sont fixés : en prenant en compte le prix
d'entrée (musée, spectacle, etc), le colt des conférenciers, le colt du
transport (uniquement s'il s’agit d’un car privé). Les colts de personnel
(accompagnateurs et chauffeurs), et de transports (cars de la Ville),
sont offerts par le CCAS et la Ville de Clichy aux participants.

Nous vous conseillons de souscrire une assurance
responsabilité civile, en cas d’accident survenu pendant les sorties qui
mettrait en cause votre responsabilité.

Les sorties sont des temps de convivialités et de loisirs, c’est pourquoi il
demandé a chacun de faire preuve de respect vis-a-vis du personnel et
des usagers.

Toute participation aux activités proposées par le CCAS
dans ce livret doit faire U'objet d'une inscription préalable.
Aucune inscription ne peut d’effectuer par téléphone. Pour des questions
d’organisation, les inscriptions sont closes une semaine avant chaque
sortie.
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Gilles Catoire
Maire de Clichy-la-Garenne,
Conseiller général des
Hauts-de-Seine,
Président du CCAS
Secrétariat : 01 47 1530 61

Catherine Bérégovoy-Cottineau
Conseillére municipale
déléguée aux Retraités et

aux Personnes agées
Secrétariat : 01 47 15 31 41

Centre Communal d’Action Sociale
Service Retraités
90, bis rue Martre
92110 Clichy
Tél.: 01 47 1533 94
ou 0147153147




